EXPERTOEN
BIOCONSTRUCCION

CICLO COMPLETO TEORICO PRACTICO DE
ESPECIALIZACION PARA LA CONSTRUCCION
SOSTENIBLE

GUIA DOCENTE
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Certificacion de Experto Universitario en Bioconstruccion
400 horas

Ciclo completo tedrico practico de formacidn para la
construccion sostenible.

Apto para cualquier publico pero especialmente
interesante para personas que quieran dedicarse

profesionalmente a la bioconstruccion y
autoconstructores.

METODOLOGIA

Mixto, online-presencial

Plataforma online, material tedrico, material de consulta,
bibliografia, ejercicios, foros, examen y Trabajo Final de
Curso

Ocho talleres practicos de cinco dias cada uno y 10 dias de
practicas profesionales no laborales.

MATRICULA

Continua

DURACION

Variable, maximo 2 anos
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Expertn an Bloconstruccion
Médulo 2 - Disefio Bioclimatico

T L1 No disponible hasta que: La actividad Cuestionario M1 esté marcada como realizada

tar una vivienda o edificacién integrada y sostenible
n del proplo terreno o fuentes externas, ubicar la futw

natural donde se implanta junto con datas precisos def microclima del luga
necesidades de los futuros ocupante, se desarrollan las estrategias bioclimaticas mas adecuada:

méximo aprovechamiento de los recursos naturales disponibles junto con el maximo grado de

ofrezcan el

Su progreso((

Ejerciclo introductorio M2

Documentacién de estudio

Material b 0 redactado por los 5 exclusivamente para el curso con !a informacién y contenidos

funda: t e consideramos B ara tu formacion
| M2-Disefio Bioclimatico
[l w14 No disponible hasta que: La actividad Ejercicio Introductorlo M2 esté marcada como realizada
Documentaciéon complementaria

Materal recomendado por los profesores para consultar y ampliar o complementar os temas propuestos en este

.

» . I’ P
% Marcg Antoniojtresta Re. % Diego Albizu lzurdiaga & Joaf Casanovas

=t OBOoBEO - »§

E‘. DAO

.’!

N

b3

% Algjandro Maninez tamb.. . & 1=

7 % ri fi i
' Q 2  tn Ml <

L

% Carmen Espinosa Rufat

-
y

2410
% Andrea Vergati

5 P Mr‘nf. ii Eco Escuela

% Bemat Heffiandez Reverte (% Santiago Femandez Yuste (0 Nicolas Ungaro

. 4 W"T
o O PAEA LoPEZ

Curso: Experto en Bioconstruccion, Tema: Mdduio 2 - Disefio Bioclimitico

FORMACION TEORICA ONLINE

M1 introduccidn a la bioconstruccion
Los principios de la Bioconstruccion, fundamentos de la
sostenibilidad

M2 Diseio bioclimatico
Principios del disefio arquitecténico y la eleccion del lugar

M3 Sistemas constructivos
Introduccion en los sistemas constructivos mas usados en
bioconstruccién; madera, paja, tierra, piedra...

M4 Materiales estandarizados
Materiales disponibles en el mercado aptos para la construccion
sostenible. Etiquetado Bio.

M5 Elementos constructivos
Cimentaciones, cubiertas y construcciones singulares, clpulas,
domos, bévedas

M6 Espacio interior
Calidad del ambiente interior, materiales, tratamientos, pinturas y
acabados.

M7 Gestion de energia, agua y residuos
Instalaciones biocompatibles, energias renovables, gestién de

- médulo. Aqui encantrards textos, videos, entaces, etc

Documentacio

aguas grises

mplementaria Madulo 2

sponible hasta que: La actividad Ejercicio introductorio M2 e<té marcada como realizada

o Actividad préctica M8 Eficiencia energética

Fisica de la construccién aplicada a la bioconstruccién, criterios y
calculos para la eficiencia energética

Péagina Principal Ejercicios no evaluativos, para comprobar los conocimlentos y poner en practica los contenidos aprendidos en este

médul @

Actividad médulo 2
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TALLERES PRACTICOS (TRONCALES)
TALLER 1

TALLER DE CONSTRUCCION CON PIEDRA Y
CIMENTACIONES ALTERNATIVAS

e Acercamiento a los distintos usos de la piedra como material constructivo a lo

largo de la historia.

Morfologia y propiedades técnicas de los distintos tipos de piedra

 Tipologias constructivas asociadas al uso: separaciones y resguardo de ganados,
contencidn de tierras, refugios de piedra seca, viviendas y edificios ganaderos,
obras hidraulicas, cimentaciones ciclépeas, cubiertas de losa, etc

» Problematicas y diagndstico en la conservacion del patrimonio popular en piedra.

» Dimensionado de mamposterias y normativa

» Desarrollo de técnicas constructivas, herramientas y medidas de seguridad.

 Principios fundamentales de la canteria.

* Morteros naturales en las mamposterias de piedra

» Disefo de elementos especiales: dinteles, jambas, esquinas y arcos

» Proteccién y restauracion de la piedra
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Trabajo practico:

» Replanteo, cubicacion de material y colocacién de elementos de referencia

» Trabajo y preparacion de las piezas de piedra para su colocacién en obra

» Canteria basica: trabajo de la cara-vista, confeccion de piezas de esquina y arco

» Técnica de la piedra seca, teoria y practica

» Cimentaciones ciclopeas y cimentaciones de gravas, utilizacion de neumaticos y
otros encofrados

» Construccion de muros de mamposteria utilizando morteros naturales

» Arcos y esquinas, disefio y ejecucién

» Técnicas de enrase y acabado de muros

e Manejo de piezas de gran envergadura mediante palancas y otros medios
auxiliares

* Division de piedras mediante taladros y cufias expansivas

Instituto okambuva.coop Wﬂgl
bioconstruccion

IscLEs centro de formacion  arauitectura




TALLERES PRACTICOS (TRONCALES)
TALLER 2

TALLER DE CARPINTERIA PARA ESTRUCTURAS
LIGERAS DE MADERA

La madera para la construccion.

Fundamentos del uso estructural de la madera

Aplicacion del Cédigo Técnico de la Edificacion

Troncos y rollizos, madera aserrada.

Madera industrial encolada, KVH, laminadas, CLT, OSB, etc
Principios del célculo estructural de la madera

Elementos constructivos, estructuras y sistemas constructivos de madera
Tratamientos de la madera

Tornilleria y herrajes

Herramientas

Lectura de proyectos, despiece y presupuesto.

Seguridad y salud en la obra.

Trabajo practico:

e Construccion de estructuras ligeras de madera para muros de paja y
muros de tierra

Construccion de forjados

Trabajo segun proyecto, despieces, mediciones y corte

Madera, el trabajo con diferentes tipos de madera

Uso de diferentes tipos de madera en obra, aserrada, encolada, tableros
Uso de herramienta profesional para carpinteria de armar

Herrajes y tornilleria
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TALLERES PRACTICOS (TRONCALES)
TALLER 3

TALLER DE CONSTRUCCION CON TIERRA CRUDA

 Latierra cruda como material de construccion, ayer y hoy.

e Caracteristicas fisicas y mecanicas, ensayos de campo y probetas.

 Estabilizacidon, mezclas y formulacién con tierra cruda.

» Diferentes técnicas constructivas y aplicaciones: adobe, tapial, cob, cob
encofrado, quincha, superadobe, suelos de arcilla, técnicas mixtas

» Proteccién de la tierra

» Carpinteria de la construccién, cimbras y encofrados

* Normativa de aplicacion

Trabajo practico:

e Ensayos con los distintos tipos de arcilla existentes en la zona,
identificacion y recogida de muestras. Realizacién de ensayos de campo
y comparacion de resultados.

» Elaboracién de distintas probetas para ensayos de resistencia
(destructivos y de erosion). utilizando diferentes mezclas e ingredientes.
Realizacién de ensayos y conclusiones

e Test de Carazas

» Préactica de construccién de muros portantes con tierra aligerada con
fibras, centrandonos en las técnicas de adobe, cob, cob encofrado y
quincha.

» Fabricacion, secado y colocacién de adobes en obra. Levantamiento de
muros de cob, con y sin encofrar.

e Construccion de subestructura y posterior aplicado de tierra aligerada
(quincha)

e Construccion de muros estructurales de tierra compactada mediante el
uso de encofrados (Tapial)

e Construccion de muros de Bloques de Tierra Compactada (BTC)
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TALLERES PRACTICOS (TRONCALES)
TALLER 4

TALLER DE CONSTRUCCION CON BALAS DE PAJA

* Introduccién general a la construccion con paja.

» Aplicacion del Cédigo Técnico de la Edificacion.

« Eficiencia energética y disefio bioclimatico

» Caracteristicas y manipulacién de la bala de paja para la construccion.
e Reatado, nudos, cortes y transformacion de la bala de paja

e Sistemas constructivos con balas de paja

e Sistema de muros autoportantes

 Sistemas hibridos estructurales, CUT, Doble-Montante, GREB
e Sistemas prefabricados

e Aislamiento de cubiertas

e SATE de paja

e Revestimientos de muros de paja

e Herramientas y materiales auxiliares

e Lectura de proyectos, despiece y presupuesto.

e Seguridad y salud en la obra.

Trabajo practico:

» Control de calidad y manipulacién de la bala de paja. Reatado, nudos,
cortes y transformacion.

e Construccion de muros de paja y relleno de estructuras de madera con
diferentes técnicas; autoportantes y con estructuras de madera.

e Soluciones singulares, rellenos y compresiones.

» Uso de herramientas y utensilios auxiliares para la construccién con paja.

» Preparacién de muros de paja para los revestimientos. Afeitado y relleno
de huecos.

» Aplicacion de capas de imprimacion para los revestimientos de paja.
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TALLERES PRACTICOS (TRONCALES)

TALLER 5

TALLER DE CUBIERTAS VERDES, TEJADOS, SATE Y AISLAMIENTOS

 Tipologia de cubiertas

e Techos, cubiertas y tejados

e Soluciones para aleros con distintos materiales

* Eficiencia energética: sistemas de aislamiento en Bioconstruccion

* Rehabilitacidon de cubiertas

» Tejas, tipos y colocacion

» Soluciones de impermeabilizacion

e Cubiertas ventiladas

» Cubiertas verdes, impermeabilizacidn, drenajes y retenciones, sistemas
de cubiertas verdes.

e Soluciones alternativas, tejuelas, piedra, neumaticos, etc

» Lectura de proyecto, despieces, calculo de materiales, presupuesto

e Seguridad y salud en la obra

Trabajo practico:

e Montaje de diferentes tipos de cubiertas.

e Entablados y panelados

« Aislamiento de cubierta, aplicacion de diferentes soluciones

» Ejecucidn de aleros con y sin canetes, soluciones con distintos materiales

e Montaje de cubierta ventilada con con teja mixta sobre rastreles

» Tejado tradicional ventilado de teja arabe sobre rastreles o llatas (teja
vana a canal)

» Colocacion de teja arabe sobre impermeabilizacién con y sin mortero,
distintas soluciones

e Elementos singulares del tejado, salidas de humo, cumbreras, limatesas y
limahoyas, remates

» Cubierta plana, impermeabilizacién, drenaje, lastrado con tierra, cubierta
verde, viva o sostenible.

» Elementos singulares en cubierta plana, evacuacién de aguas,
encuentros, salidas de humos, juntas
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TALLERES PRACTICOS (TRONCALES)

TALLER 6

TALLER DE REVESTIMIENTOS NATURALES

* Introduccidn tedrica online

e Laarcillay la cal, los morteros

o Aridos y aditivos naturales

e |atierra, ensayos y usos

* Fases y capas de los revestimientos, procesos y aplicaciones
e El ciclo de la cal

e Acabados de tierra y cal, formulaciones

* Revestimientos decorativos, Estucos, esgrafiados, tadelakt
» Fachadas ventiladas de madera

» Herramientas y aplicacion

e Calculo de materiales, presupuesto

e Seguridad y salud en la obra

Trabajo practico:

» Ensayos para el reconocimiento y andlisis de la tierra

* Manipulacion y preparacion de la tierra para revestimientos
» Preparacién de superficies, puentes de agarre y aditivos naturales
e Uso de herramientas y utensilios

e Revestimientos de diversos muros y soportes

e Formulaciones y recetas con arcillas y aditivos naturales

» Aplomado de paredes y aplicacion

e Revestimientos de muros de paja

* Revestimiento de muros de tierra

e Revestimiento de muros de piedra

¢ Revestimiento de superficies con acabados finos

e Acabados decorativos y pinturas

» Esgrafiados, estucos y tadelakt (introduccién demostrativa)

Instituto okambuva.coop

T snE B bioconstruccion
ISCI.ES centro de formacion




TALLERES PRACTICOS DE LIBRE ELECCION
% TALLERES DE ESPECIALIZACION DE OFICIO

Tema de libre eleccion

Otros dos talleres permiten al alumno escoger un tema segun su interés
personal de especializacion y profundizar en determinadas actividades
profesionales de la bioconstruccién.

Segun la oferta de talleres actual hay talleres, por ejemplo:

Tadelakt y estucos de cal

Revestimientos decorativos, esgrafiados y muralismo con arcilla y cal
Pavimentos continuos de cal y yeso

Carpinteria de armar tradicional

Construccion de Estufas de Inercia Térmica

Taller de Gestion de energia y residuos

Taller de Gestion Ecologica del Agua: Biopiscinas, Balsas y Humedales
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PRACTICAS PROFESIONALES

10 dias (80 horas) de practicas profesionales no laborales.

Para afianzar los conocimientos adquiridos y desarrollar
habilidades en el trabajo practico, se ofrecera la participacion y
colaboracion en obra real y tareas, bajo supervisiéon y
acompafnamiento de los instructores y entidades organizadoras
del ciclo.

Las practicas se pueden realizar en diferentes actividades segun
disponibilidad y oferta, teniendo en cuenta, ademas, los intereses
y proyeccion profesional de los participantes podran, incluso,
vincularse proyectos propios, siempre que exista una supervision
y acompafamiento profesional adecuado acorde con el programa
de formacion.
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Instituto

ISCLES

ORGANIZA'Y CERTIFICA

El Instituto Iscles es un referente en formacion e investigacion sobre el habitat saludable. Su
enfoque combina la bioconstruccion y los oficios tradicionales para ofrecer soluciones
sostenibles que promuevan una vida equilibrada y el desarrollo de comunidades rurales.
Ubicado en un pueblo milenario del prepirineo aragonés, el instituto se ha consolidado como un
espacio de aprendizaje, convivencia y creacion de empleo.

El Instituto Iscles es mucho mas que un centro de formacion. Su misén principal es revitalizar el
entorno rural mediante la recuperacion de oficios tradicionales, la investigacion en construccion
natural y la promociéon de una cultura regenerativa.

El instituto trabaja en estrategias de disefio, implementacion y gestion de asentamientos rurales.
Ademas, promueve la recuperacion del patrimonio vernaculo para conservar la identidad cultural
y arquitectonica de la region.

El Instituto Iscles colabora con proyectos de regeneracion rural, turismo sostenible y
asociaciones locales, fomentando redes de colaboracion y oportunidades de empleo.

Instalaciones del Instituto Iscles

El centro cuenta con unas instalaciones de mas de 3,500 m2 en Cajigar, Huesca, disefadas
para facilitar el aprendizaje y la investigacion.

info:

www.institutoiscles.com
instagram: @institutoiscles
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Syrka Helmdach INSTRUGTORES Iris Eslava Oriol

Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte y Diplomada en Magisterio.

Monitora de Tiempo Libre y Técnico

Deportivo Cofundadora de la Asociacion

Iscles. Ejecucion de proyectos de

rehabilitacién y bioconstruccién. Docente en

Gonzalo Pérez talleres practicos de bioconstruccion y
sistemas constructivos vernaculos.

Disefiadora, pintora e ilustradora, artesana
bioconstructora especializada en formacion
para revestimientos naturales, acabados
decorativos y desarrollo artistico creativo.
Maestra aplicadora de estucos y acabados
naturales. Docente para la formacién
profesional europea en construccién con
Balas de Paja (STEP)

Socia fundadora de okambuva

Ingeniero Técnico en Informatica.
Socio de okambuva, especializado
en construccién carpinteria estructural
para casas de paja. Desarrollador del
proyecto |+D+i alfawall

Diego Albizu

Docente del Master de Gestion de Proyectos

Celina Pernigotti ' ) de Bioconstruccion. Ingeniero Técnico de
Telecomunicaciones especialidad Imagen y
Arquitecta, artesana bioconstructora y Sonido (acustica arquitectonica). Master de
capacitadora especializada en carpinteria, bioconstruccion en la IEB-UDL. especializado
construccion con paja, construccion con tierra'y en construccién carpinteria estructural para
revestimientos. Maestra aplicadora de estucos y casas de paja y construccion con tierra.
acabados naturales. Docente para la formacion Desarrollador del proyecto |1+D+i alfawall.
profesional europea en construccion con Balas Socio de okambuva
de Paja (STEP).
\ Socia de okambuva Jose Vicente Coderh Ferrando

Técnico instalador en renovables y sistemas de
gestiéon de residuos. Gran experiencia como
Permacultor. Socio fundador de Permapreta,

Nadir Sirera Oriol

Arquitecto y constructor. Especializacion en empresa especializada en la construccion de
Arquitectura bioclimatica y Bioconstruccion. ~ Bafos secos y sistemas de compostaje.
Cofundador de la Asociacion Iscles. Disefio y Socio de la editorial Kaicron, linea editorial en
ejecucion de proyectos de rehabilitacion y ecologia, permacultura, gestion de residuos, etc

bioconstruccidn, energias renovables. instalaciones
biocompatibles y ordenacion del territorio. Docente
en talleres practicos de bioconstruccion y sistemas
constructivos vernaculos. Cofundador del estudio
wasi arquitectura

Rubén Sanz Buhler

Disenador industrial, carpintero

Alejandro Lopez Jairo Villegas bioconstructor. Maestro
certificador. Fakir y socio
Arquitecto, disefiador y artesano bioconstructor. Arquitecto (UniAndes Colombia), Maestro en fundador de Tronkoss

Docente para Formacion para el empleo.
Coordinador y docente del Master en Gestidn de
Proyectos de Bioconstruccién. Docente del
Ciclo de Formacién Profesional Europea para la
construccién con Balas de Paja STEP,

Socio fundador de okambuva. Cofundador del
estudio wasi arquitectura.

Arquitectura (UNAM-México) y Especialista en
1 Arquitectura Sostenible (UPC-Barcelona).
Especcialistta en gestiéon de agua. Disefador y

constructor. Fundador de Paissa. ]
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TASAS

09.2026

Ciclo Experto en Bioconstruccion 3.600€

Curso tedrico online Experto en Bioconstruccion
8 Talleres practicos

80 horas de practicas en proyectos reales
Certificacion

10% Descuento del desempleados, estudiantes y
discapacitados

Se convalidan cursos realizados con iscles u okambuva en
los ultimos 2 afios (200€/taller, consultar).

Opciones de pagos fraccionados para residentes en
Esparnia, hasta 12 plazos

Curso online Experto en Bioconstruccion 750€

e Curso online Experto en Bioconstruccion
e Certificacion

okambuva.coop

bioconstruccion
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PREGUNTAS FRECUENTES

¢Cuando empieza el curso?

El curso es continuo, esto significa que la matricula siempre esta abierta, una vez pagadas las tasas se recibe el acceso a la
plataforma online y se puede comenzar a estudiar, los talleres no tienen un orden cronoldgico obligatorio.

¢Cuando tengo que realizar los talleres?

Continuamente se van publicando talleres validados dentro del ciclo, el alumno tienen 2 afios desde su matricula, para realizar los
talleres, estos no tienen un orden cronoldgico obligatorio.

¢Cuanto tiempo dura el curso?

La duracion total dependera de cuando escoja el alumno su participacion en los talleres, cada taller tiene una duracién de 5 dias y
son 8, o sea el minimo de duracién sera de 40 dias laborales y el maximo 2 afos, pues para cerrar el ciclo establecemos este
periodo para realizar todas las actividades.

El trabajo online puede realizarse en 2 meses aproximadamente, pero puede hacerse paralelamente a la realizacion de los talleres.

¢ Puedo convalidar talleres que ya he realizaddo?

Si se han realizado talleres del ciclo, de manera independiente en los Ultimos 2 afios, con Iscles u okambuva, se podran
convalidar y se descuentan 200€/taller.

¢Hay alojamiento y comida en los espacios de los talleres?
Las tasas no incuyen los gastos logisticos de los participantes, en cada caso intentamos orientar sobre las posibilides, por lo
general hay posibilidades de acampar y aparcar furgos en los sitios de taller y se intenta facilitar todo lo posible, en cualquier caso

se informa a través de la web y de manera individual.

¢Puedo hacer unos talleres de un centro organizador y otros de otro?

Los talleres que organizan tanto el Instituto Iscles como okambuva forman parte del mismo ciclo y pueden realizarse
indistintamente, tienen la misma validez y generalmente son, incluso, los mismos instructores.

¢ Puedo obtener el Certificado de la Universidad Nebrija?

Desde 2026 no tenemos convenio de Titulacién con esta Universidad, por tanto este tramite ya no sera posible.
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